Imie i nazwisko/identyfikator

Data

AMBS

Codzienne zazywanie lekdw przez cate zycie jest trudnym zadaniem. ChcielibySmy znalez¢ sposéb utatwienia tej czynnosci.
Ponizej wymieniono kilka wskazanych przez nastolatkéw powoddw, ktére utrudniajg im codzienne zazywanie lekéw zgodnie

z planem. Przeczytaj uwaznie kazde stwierdzenie. Zaznacz pole po prawej stronie, ktére odzwierciedla, w jakim stopniu zgadzasz
lub nie zgadzasz si¢ z kazdym z nich.

Zdecydowanie Nie zgadzam  Nie mam Zgadzam Zdecydowanie
sie nie zgadzam sie pewnosci sie sie zgadzam

1. Uwazam, ze lek jest trudny do przetkniecia m O m O O
2. Uwazam, Zze mam za duzo pigutek

do zazywania m m m O O
3. Nie lubige smaku leku i | i o o
4, Uwazam, ze ten lek ma zbyt wiele skutkdw

ubocznych m O O O O
5. Nie chce zazywac leku w szkole i m| i m| i
6. Mam poczucie, ze przeszkadza to w

wykonywanych przeze mnie czynno$ciach m O m O m
7. Jestem zapominalski(-a) i nie za kazdym razem

pamietam, zeby zazy¢ lek o m| i o o
8. Nie jestem zbyt zorganizowany(-a) co do tego,

kiedy i jak zazywac lek i o i o o
9. Nie chcg, zeby inni ludzie zauwazali,

Ze zazywam lek o | o | o
10. Czasami po prostu nie mam ochoty zazywa¢

leku o o o o o
11. Ciezko jest mi trzyma¢ si¢ ustalonego planu

zazywania leku i m| i m| i
12. Nie podoba mi sie, jak lek wptywa na

mdj wyglad m O m O m
13. Jestem zmeczony(-a) zazywaniem leku m O m O m
14. Zycie z choroba jest dla mnie meczace o o o o o
15. Czasami nie zdaje sobie sprawy, kiedy

skoriczyly sie pigutki o | o | o
16. Myli mi sig, jak nalezy przyjmowac lek (w czasie

positku czy nie, popijajac wodg czy nie itp.) i o i o i

17. Czasami trudno jest p6j$¢ do apteki, aby
zrealizowac recepte, zanim skonczy sie lek i m| i m| i

Czy sa jeszcze jakie$ inne rzeczy, ktore nie zostaty wymienione, a ktére utrudniajg codzienne przyjmowanie leku zgodnie z planem?
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